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Biała Podlaska, maj 2026r. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 OŚWIADCZENIE 

Działając zgodnie z Prawem budowlanym (Dz. U. z 2025 r., poz. 418 z późn. zm.), 
oświadczam, że  
Projekt zagospodarowania terenu „Budowa obiektów małej architektury w 
ramach zadania: Park trampolin przy Szkole Podstawowej nr 9 w Białej 
Podlaskiej przy ul. Zygmunta Augusta 2, Biała Podlaska” 
Część działki Nr ewid.: 3278 oraz 3279 
Jedn. ewid.: 066101_1 Biała Podlaska 
Obręb ewid.: 0001 
Kategoria obiektu: IX - został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami 

oraz zasadami wiedzy technicznej. 
 

FUNKCJA IMIĘ I NAZWISKO NR UPRAW./SPEC. PODPIS 

Projektant mgr inż. arch. Henryk 
Dołęgowski 

259/BP/85 
spec. architektoniczna 

 

Projektant mgr inż. Józef Szabłowski 324/BP/86 
spec inst. elektr. 
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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU  

ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO 
BUDOWA OBIEKTÓW MAŁEJ ARCHITEKTURY W RAMACH ZADANIA  

Park trampolin przy Szkole Podstawowej nr 9 w Białej Podlaskiej  
przy ul. Zygmunta Augusta 2, Biała Podlaska   

NA CZĘŚCI DZIAŁEK OZN. NR EWID. 3278 ORAZ 3279 (OBRĘB 0001) 
 

1. PODSTAWA OPRACOWANIA 

 Zlecenie Inwestora w trybie przetargu ograniczonego, 
 Mapa do celów projektowych w skali 1:500, 
 Uzgodnienia z Inwestorem. 

 

2. PRZEDMIOT INWESTYCJI I ZAKRES OPRACOWANIA 

2.1. Informacje ogólne:  

Przedmiotem inwestycji jest budowa „Budowa obiektów małej architektury w ramach 
zadania: Park trampolin przy Szkole Podstawowej nr 9 w Białej Podlaskiej, gmina Biała 
Podlaska” na terenie części działki nr ewid. 3278 oraz 3279, położonej w obrębie ewid. 0001 
w Białej Podlaskiej. Projektowany obiekt przepisano do IX kategorii obiektów budowlanych 
szkolnych.  

Projektowany park trampolin ziemnych składa się z połączonych ze sobą trzech 
zestawów trampolin (jeden zestaw zawiera 4 trampoliny trójkątne). Park trampolin 
zlokalizowany po zachodniej stronie budynku głównego szkoły w odległości 5,8 m od 
istniejącego szkolnego placu zabaw. Projektowane trampoliny mają służyć młodzieży z 
terenu Białej Podlaskiej do aktywnego i bezpiecznego spędzanie czasu. 

Przy terenie inwestycji zaprojektowany został również monitoring – jedna kamera, 
która zostanie skonfigurowana z monitoringiem szkolnym. Obraz z kamery zostanie 
skierowany na przedmiotowy teren. Kamera zostanie zlokalizowana od wschodniej strony 
terenu opracowania, umiejscowiona na zachodniej ścianie budynku Szkoły Podstawowej nr 9. 

Przy północnej granicy przedmiotowego ternu została zaprojektowana ławka z 
oparciem oraz tablica z regulaminem. 
 

3. KONSTRUKCJA PARKU TRAMPOLIN 

3.1. Informacje ogólne 

Park trampolin ziemnych tworzą trzy zestawy połączonych ze sobą urządzeń. 
Konstrukcja jest łatwa w montażu i stabilnie osadzana w gruncie. Każdy zestaw obejmuje 
cztery trampoliny z matą do skakania o wymiarach zewnętrznych 170 × 197 cm oraz 
powierzchni skokowej 87 × 100 cm. Strefa bezpieczeństwa wynosi 1m wokół sprzętu. 

Urządzenie przeznaczone jest do instalacji w poziomie terenu, poprzez umieszczenie w 
wcześniej przygotowanym podłożu. Spadek terenu nie może być większy niż 2 %. 
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Trampolina składa się z trzech głównych elementów: obudowy, maty do skakania wraz z 
matą amortyzującą oraz najazdów wykonanych z ocynkowanej blachy. 

Schemat budowy trampoliny: 
1- Obudowa trampoliny 
2- Mata do skakania 
3- Mata amortyzująca 
 

 
 

3.2. Dane techniczne 

Wymiary maty do skakania (A1 x A2 cm) 87x100 cm 
Wymiary trampoliny (B1 x B2 cm) 170x197 cm  
Ilość sprężyn 51 szt. 
Waga 140 kg 
Max. Wysokość skoku 0,65 m 
 

Rzut z góry: 

 
 

3.3. Obudowa trampoliny 

Wykonana z trwałej, ocynkowanej blachy stalowej, odpornej na korozję. Górna część 
konstrukcji osłania sprężyny znajdujące się pod nią i pokryta została matą amortyzującą. 
Pozostała część obudowy jest osadzona w gruncie. 
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3.4. Mata do skakania 

Zbudowana z licznych drobnych elementów z tworzywa sztucznego, połączonych ze 
sobą i wzmocnionych stalowymi linkami. Końce linek są mocowane do obudowy za pomocą 
sprężyn. Elementy tworzące matę cechują się wysoką odpornością na ścieranie oraz zmienne 
warunki atmosferyczne. Powierzchnia jest antypoślizgowa i odporna na uszkodzenia 
wynikające z aktów wandalizmu. 

 

3.5. Mata amortyzująca 

Wykonana z mieszanki gumy recyklingowej z dodatkiem materiału EPDM. Mata 
amortyzująca pokrywa budowę trampoliny, zapewnia właściwości antypoślizgowe oraz 
łagodzi skutki ewentualnych upadków. 

 

3.6. Wykopy 

Pod urządzenie wykopy wykonać ręcznie. Wskazane jest by wykopy wykonać w porze 
bezdeszczowej. Należy wykonać wykop o wymiarze większym niż zasięg trampolin.  

Środkową część wykopu należy pogłębić i wypełnić piaskiem lub żwirem, warstwą 
około 15 cm. Powierzchnię wokół zestawu trampolin wypełniamy piaskiem, żwirem lub 
gruntem rodzimym. 

Przykładowy schemat posadowienia trampoliny: 

 
Uwaga : Jeżeli grunt w którym chcemy posadowić trampolinę jest spoisty, można 

wykonać pionowy wykop. W przypadku gruntów luźnych i niespoistych, należy 
wyprofilować brzegi wykopu, co zabezpieczy przed osuwaniem się gruntu. 

 

3.7. Fundamenty 

W wykopie należy wylać fundament z chudego betonu C8/10 na grubość 10 cm. Wylać 
ławy fundamentowe o wymiarach 20x24cm wg projektu konstrukcji, który utworzy 
powierzchnię montażu na głębokości 40 cm. 

 

3.8. Strefa bezpieczna 

Wynosi 1 m wokół urządzeń. Nawierzchnia strefy bezpiecznej to: trawa. 
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4. INSTALACJE 

Projektuje się monitoring – jedna kamera skonfigurowana z monitoringiem Szkoły 
Podst. nr 9 - wg odrębnego opracowania. 
 

5. DOSTĘPNOŚĆ DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

Z parku trampolin ziemnych mogą korzystać również osoby poruszające się na wózkach 
inwalidzkich. Dopuszczalna ilość osób na 1 trampolinie to: 1 użytkownik na wózku i 1 
opiekun. Trampoliny posiadają specjalne najazdy aby ułatwić wjechanie wózkiem.  

 

6. UWAGI KOŃCOWE 

Wszelkie roboty budowlane i instalacyjne należy wykonać pod nadzorem osoby 
uprawnionej do kierowania danym zakresem robót. 

Roboty powinny być wykonane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i przepisami 
BHP. 

Materiały użyte do budowy powinny posiadać wymagane atesty i aprobaty techniczne 
ITB, znak B dopuszczający do obrotu materiałami budowlanymi oraz pozytywną ocenę 
higieniczną wydaną przez Państwowy Zakład Higieny. 
 

7. PRAWA AUTORSKIE 

Projekt stanowi indywidualną dokumentację techniczną przewidzianą do realizacji na 
zamówienie z zachowaniem przepisów prawa autorskiego. 

Wszelkie zmiany oraz realizacja zabudowy wg niniejszego opracowania tylko za zgodą 
projektanta. 

Całość ani żadna część niniejszego opracowania nie może być powielana, 
przechowywana w pamięci, transmitowana przy użyciu metod elektronicznych, 
mechanicznych, foto-powielania, itp. bez zgody autora projektu. 
 

OPRACOWAŁ: 
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Biała Podlaska, maj 2026 r. 

1. PODSTAWA OPRACOWANIA  

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 czerwca 2003r w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

(Dz. U. Nr 120 poz.1126). 

 Art. 21a ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2025 r.  poz. 

418). 

 Projekt architektoniczno-budowlany „Budowa obiektów małej architektury w ramach 

zadania: Park trampolin przy Szkole Podstawowej nr 9 w Białej Podlaskiej, gmina Biała 

Podlaska”. 

 

2. LOKALIZACJA BUDOWY I OPIS OGÓLNY PLACU BUDOWY 

Przedmiotowa budowa obiektów małej architektury w ramach zadania: Park trampolin 

przy Szkole Podstawowej nr 9 w Białej Podlaskiej, gmina Biała Podlaska. 

Dojazd do przedmiotowej budowy z ul. Królowej Jadwigi lub ul. Zygmunta Augusta. 

Plac budowy należy ogrodzić ogrodzeniem prowizorycznym (najlepiej szczelnym) o wysokości 

1,5 m. W ogrodzeniu muszą być wykonane bramy dla ruchu pojazdów mechanicznych i furtki 

dla ruchu pieszego. Na ogrodzeniu należy umieścić tablice ostrzegawcze i informacyjne. 

 

3. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ 

KOLEJNOŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW 

Zakres robót obejmuje roboty związane z budową obiektów małej architektury : 

Kolejność wykonywanych robót: 

 zagospodarowanie placu budowy, 

 roboty ziemne, 

 roboty wykończeniowe – montaż trampolin, 

Wytyczne kolejności wykonywania robót budowlanych z zachowaniem przepisów bhp: 

a) Wykopy - wykonać mechanicznie do głębokości 40 cm powyżej poziomu posadowienia, 

resztę wykopu wykonać ręcznie. Skarpy wykopu o nachyleniu 45°. W trakcie prac 

budowlanych do wykopu należy schodzić przy pomocy drabin i schodni. 

b) Ławy fundamentowe betonować przy użyciu pompy do betonu lub taczkami  

z podawaniem betonu na stanowisko za pomocą leja drewnianego. 
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c) Elementy żelbetowe wylewane w szalunkach wykonanych na budowie  

z desek grubości 25 mm odpowiednio podpartych i zabezpieczonych przed wyparciem przez 

świeży beton z zachowaniem przepisów BHP przy robotach ciesielskich. 

 

4. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

Teren inwestycji znajduję się w sąsiedztwie budynku szkolnego i boiska szkolnego. 

 

5. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE 

MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

Nie występują elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać szczególne 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Przed rozpoczęciem robót budowlanych należy zagospodarować plac budowy. Główny 

realizator inwestycji obowiązany jest do pełnienia nadzoru nad przestrzeganiem na placu 

budowy przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz egzekwowania od podwykonawców 

przestrzegania przepisów prawa budowlanego, i innych rozporządzeń w tym zakresie. 

Zagospodarowanie terenu budowy powinno obejmować w szczególności: 

 ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 

 wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 

 zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 

 zapewnienia właściwej wentylacji, 

 zapewnienia łączności telefonicznej, 

 urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. 

Teren budowy powinien być oznakowany tablicami informacyjnymi i w miarę potrzeby 

ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia 

powinna wynosić min. l,5m. W ogrodzeniu placu budowy powinny być wykonane oddzielne 

bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdów mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokość 

ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić, co najmniej 0,75 m, a 

dwukierunkowego 1,20 m. 

Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych należy 

wyznaczyć i oznakować miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokość dróg 

komunikacyjnych na placu budowy powinna być dostosowana do używanych środków 

transportowych. Drogi i ciągi piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym 
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stanie technicznym. Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych 

przedmiotów. Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje 

się ręcznego przenoszenia ciężarów nie powinny mieć spadków większych niż 10%. Przejścia i 

miejsca niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub 

znakami zakazu. Przejścia o pochyleniu większym niż 15 % należy zaopatrzyć w listwy 

umocowane poprzecznie, w odstępach nie mniejszych niż 0,40 m lub schody o szerokości nie 

mniejszej niż 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradą.  

Na terenie budowy powinny być również wyznaczone oznakowane, utwardzone i 

odwodnione miejsca do składania materiałów i wyrobów. Składowiska materiałów, wyrobów i 

urządzeń technicznych należy wykonać w sposób wykluczający możliwość wywrócenia, 

zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. 

 

6. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ 

WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, 

OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH 

WYSTĄPIENIA 

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych:  

upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 

balustradami, brak przykrycia wykopu) zasypanie pracownika w wykopie wąskoprzestrzennym 

(brak zabezpieczenia ścian wykopu przed obsunięciem się, obciążenie klina naturalnego 

odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu) potrącenie pracownika łyżką koparki przy 

wykonywaniu robót na placu budowy (brak wygrodzenia strefy pracy koparki). 

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i 

umieścić napisy ostrzegawcze. Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0 m od poziomu 

terenu, należy wykonać zejście (wejście) do wykopu. 

Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: w odległości mniejszej niż 

0,6 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku 

jest przewidziane w doborze obudowy w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany 

wykopu nie są obudowane. 

Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą 

klina naturalnego odłamu gruntu. 
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7. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU 

PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT 

SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH  

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych 

na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

 szkolenia wstępne, 

 szkolenia okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 

szkolenia. Szkolenia wstępne ogólne („Instruktaż ogólny") przechodzą wszyscy nowo 

zatrudnieni pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono 

zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w 

układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym 

zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenia wstępne na stanowisku pracy ("Instruktaż stanowiskowy") powinien 

zapoznać pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, 

sposobami ochrony przed zagrożeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na 

tym stanowisku. 

W trakcie pracy na placu budowy winny być tyko osoby tam zatrudnione oraz nadzór 

fachowy. 

W czasie prac budowlanych należy przestrzegać przepisów bezpieczeństwa i higieny 

pracy. 

 

8. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 

ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z 

WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO 

ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM 

ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, 

UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I 

INNYCH ZAGROŻEŃ  

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 

stosownie do zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy 

prowadzi do powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 
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Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 

 niewłaściwa ogólna organizacja pracy, 

 niewłaściwa organizacja stanowiska pracy, 

Przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy: 

 niewłaściwy stan czynnika materialnego, 

 niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego, 

 wady materiałowe czynnika materialnego, 

 niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego, 

 Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 

dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników 

przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami 

środowiska pracy, 

dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego. 

Na budowie należy urządzić zaplecze dla pracowników tam pracujących, a mianowicie: 

szatnię z suszarnią odzieży, umywalnię, jadalnię oraz ustępy. Powyższe mogą spełniać 

przestawne barakowozy. 

Wielkość poszczególnych pomieszczeń przypadających na każdego pracownika należy 

przyjąć zgodnie z przepisami BHP przy robotach budowlano - montażowych. 

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni mieć aktualne badania lekarskie łącznie z 

badaniami do pracy na wysokości, muszą być wyposażeni w ubrania robocze i zaopatrzeni w 

sprzęt ochrony osobistej taki jak kaski, rękawice, odpowiednie obuwie itp. Pracownicy muszą 

być przeszkoleni z obowiązujących przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy przy robotach 

budowlano-montażowych. 

Na budowie winna się znajdować w dostępnym miejscu apteczka pierwszej 

pomocy. 

W przypadku wystąpienia wypadku należy bezwzględnie powiadomić stosowne służby 

(zależnie od potrzeby) oraz kierownika budowy. 

Kierownik budowy winien przed rozpoczęciem robót opracować „Plan bezpieczeństwa 

i ochrony zdrowia” i zapoznać z nim wszystkich pracowników.  
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